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Natuurlijk leven in overvloed


 Recepten, tips en inspiratie voor een gezonde lifestyle

Download hier je gratis e-books


Wordt gratis lid van de Aromalifestyle community






























Recente blogposts voor meer inspiratie


0


1








5 x roomspray voor de lente

14 maart 2024

Nu het voorjaar er weer aankomt wordt het tijd om ook je huis een frisse...
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Hooikoorts, aromatherapie kan verlichting brengen

10 maart 2024

Aromatherapie kan prima helpen tegen hooikoorts.  Lees hier welke...
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Zelf waspoeder maken, snel en effectief

06 maart 2024

Zelf waspoeder maken is nog simpeler en sneller dan vloeibaar wasmiddel.Ik...
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Slaap affirmaties voor ontspanning, dankbaarheid en manifestaties

22 februari 2024

In deze blogpost wil ik 45 affirmaties en bijpassende etherische oliën...
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bijenwasdoeken, een gezond alternatief voor plasticfolie

16 februari 2024

Deze bijenwasdoeken zijn ideaal om potten mee af te dekken, kaas in te...
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Je haar wassen met klei

14 februari 2024

Het gebruiken van klei als een alternatieve manier om je haar te wassen, is...


































Meer lezen 












"I am beginning to learn that it is the sweet, simple things of life which are the real ones after all"
Laura Ingalls Wilder




















Maak je leven elke dag een beetje beter.
Ik ga je hiermee helpen.
We hebben bijna allemaal een druk leven. En we worden omgeven door stress factoren zoals luchtvervuiling, straling, ongezonde voeding, schadelijke chemische ingrediënten in onze huidverzorging en huishoudproducten. En hoe graag we ook willen, het valt niet mee om deze stress factoren te vermijden. Sommige van deze stress factoren zijn ook onvermijdbaar, tenzij je ergens op een berg woont zonder telefoon en internet. Maar dat is voor de meeste van ons niet haalbaar. En dat hoeft ook niet.


Maar je weet diep van binnen ook dat je het anders wilt.  Voor jezelf en voor je familie. Je wilt graag gezonder koken met verse ingrediënten en je huis schoonmaken met natuurlijke, simpele, reinigingsproducten.  Een kruidenolie maken of een fijne zalf tegen bepaalde klachten. Of je eigen shampoo en douchegel maken.  Het zijn de eerste stappen naar een groen en natuurlijker leven. En een overvloedig leven. Want de energie stroomt beter als jij je goed voelt in je huid en huis.


Maar in ons drukke dagelijkse leven valt het niet mee om hier écht mee aan de slag te gaan. Om dat moestuintje achter in de tuin aan te leggen, elke dag je tomatenplanten op het balkon te verzorgen of de basilicum in leven te houden. Om iedere dag gezonde verse producten te eten. Of om je eigen natuurlijke verzorgings- en schoonmaakproducten te maken.


Maar het hoeft niet moeilijk te zijn.  Op Aromalifestyle voorzie ik je van recepten en tips om zelf aan de slag te gaan. Stapje voor stapje naar een groener leven met gezonde producten. Het is echt niet moeilijk en jij kunt het ook. Elke dag een klein stapje brengt je als vanzelf naar een gezonder, fijner en milieuvriendelijker leven.




Meer lezen 





















Aromalifestyle Academy
De Aromalifestyle academy is het online workshop- en cursusplatform van Aromalifestyle. Hier vind je nog meer verdieping voor een natuurlijk en groen leven. 


Tevens ben je lid van een inspirerende community met gelijkgestemde mensen waar je ervaringen mee kunt uitwisselen.
Zo kom je nóóit zonder inspiratie en leer je op een makkelijke manier je leven groener, eenvoudiger en natuurlijker te maken. 




Meer informatie 



Klik hier voor meer informatie













Meer leren? Kijk dan eens hier:


 Natuurlijk 
leven
Overzicht van alle recepten voor huishouden en huidverzorging



Meer lezen 











Voeding en
gezondheid
Fermenteren, wecken, inmaken en nog veel meer



Meer informatie 












Aromatherapie en 
etherische olie
Leer alles over etherische olie, aromatherapie en meer



Meer informatie 










Boeken, workshops 
en e-books 
 Hier vind je alle informatie over onze boeken en cursussen



Meer informatie 



















Wat wil je weten?












Of maak een keuze voor een categorie



Gezondheid




Motivatie en inspiratie




Etherische olie composities




Schoonmaak recepten




Luchtverfrissers en geurkaarsen




Zalven en balsems




Gezichtsverzorging




Bad en douche




Lichaamsverzorging




Pro metabolic lifestyle




Hand en voet verzorging




Thee recepten




Wassen en drogen




Mondverzorging




Haarverzorging




Fermenteren




Zeep




Zonproducten




Koken met etherische olie




Cosmetica/Make up




Vrouwen




Mannen




Kinderen




DIY ideetjes




Kruidenmixen-tincturen




Kefir en kombucha




Zuurdesem




Dieren




Feestdagen




Groen leven/tuinieren




Boeken




Wecken en inmaken




Aromalifestyle Podcast




Recepten





Toon meer
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5916 NX 
Venlo
	

info@aromalifestyle.nl
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